
 

 

 

 

  

 

 

国家开放大学各分部、学院： 

为深入学习贯彻党的二十大精神，全面落实《健康中国

行动（2019—2030 年）》和《全民科学素质行动规划纲要

（2021—2035 年）》要求，充分发挥药学科普在健康中国建

设中的重要作用，激发我校药学、中药学等专业学生的创新

创造活力，搭建展示专业能力与素养的平台，实现“以赛促

教、以赛促学、以赛促改”，进一步强化专业教学成效，有

力提升医药类专业人才培养质量，国家开放大学决定举办第

二届“药健康 竞未来”药学科普大赛。 

请各分部、学院按照《国家开放大学第二届“药健康 竞

未来”药学科普大赛实施方案》（附件）要求，认真组织初

赛，做好复赛推荐工作。如有问题请及时与总部农林医药学

院（乡村振兴学院）联系。 

联系人：王燕、马骏 

联系电话：（010）57519649、57519229 

E-mail: yyx@ouchn.edu.cn 
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附件：国家开放大学第二届“药健康 竞未来”药学科

普大赛实施方案 

 

国家开放大学 

2026 年 3 月 26 日 
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附件 

 

  

 

 

一、大赛主题 

展示药学服务能力，普及合理用药知识，提高公众健康

素养。 

二、参赛对象 

国家开放大学药学、中药学及相关专业（药学专科、药

品经营与管理专科、中药学专科、药学专科起点本科、药学

高中起点本科）在校生及毕业生。 

已获国家开放大学首届药学科普大赛一、二、三等奖的

参赛者，不能参加本次大赛。 

三、赛项内容与要求 

（一）科普主题范围 

参赛学生可根据自己的实际情况，从以下主题范围中任

选相关知识点进行科普演讲。 

1.用药案例展示。基于工作岗位，针对社会药店、医院

药房、互联网用药咨询过程中的典型案例，展示药学服务能

力，如收集病史资料、疾病评估、推荐药物、解答患者问题，

开展健康教育等。 

2.合理用药知识普及。针对某一类（种）药物（含中药），

普及合理用药相关知识，如药物剂型、适应症、使用方法、
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不良反应、药品的贮存、保管和养护等相关知识，引导公众

建立科学用药素养，正确认知和合理使用药物。 

3.特殊人群，如妊娠和哺乳期妇女、婴幼儿及儿童青少

年、老年人等的用药指导与健康教育。 

4.慢病患者，如心脑血管疾病、糖尿病、慢性呼吸系统

疾病患者的用药指导与健康教育。 

（二）科普内容要求 

1.符合党的路线、方针、政策，符合国家法律法规。不

得违反公序良俗、社会主义核心价值观。 

2.为本人原创，且不得侵犯第三方的著作权、肖像权、

名誉权、隐私权等在内的任何权利。 

3.避免将药学专业知识不恰当的通俗化、娱乐化，甚至

扭曲化的错误倾向。 

4.不得向公众发布未经临床证实的内容和医学界尚存争

议的内容；不得误导公众不合理使用药品。 

5.不得夹杂药品、平台等商业宣传推广内容；不得出现

药品商品名和生产厂家等内容。 

6.如参赛作品有 AI 工具辅助创作生成，请按照《人工智

能生成合成内容标识办法》相关要求，在参赛作品中添加“由

AI 合成生成”的相关文字、声音、图形等标识，并在报名表

中简要阐述作品中由 AI 生成的内容（图片、文字等）。 

7.参赛作品要严格符合大赛要求，凡不符合要求的将自

动取消参赛资格。有侵权行为的，由作者及推荐单位承担相

关法律责任。 
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8.各分部（学院）要严格把关，确保报送作品的科学性、

原创性。 

（三）比赛形式和参赛要求 

本次比赛为单人科普演讲，时间为 5 分钟。可以个人或

团队形式报名参赛。以团队形式参赛时，团队成员不超过 3

人（包括演讲者）。本次大赛每人只能参加 1 个科普题目。

每个参赛学生（团队）的指导教师不超过 3 位，每位指导教

师指导参赛学生（团队）不超过 3 个。指导教师须为开放大

学体系具有相关专业背景的专、兼职教师，且指导教师须开

展实际指导工作。 

（四）评分标准 

说明：本评分标准仅用于初赛、复赛；决赛为现场演讲，

评分标准另行通知。 

评价指标 评分内容 分值 

科学性 

具有科学的基本属性；真实、准确、可靠、具有

时效性；主题鲜明、重点突出、导向正确；对公

众合理用药具有指导性和实用性。 

45 

通俗性 

选题和切入点新颖；能将不易理解的药学专业知

识、专业术语等恰当表达，使其通俗、易懂、易

学、易掌握。 

20 

趣味性 

恰当使用修辞手法；结合公众关注的热点、焦点

问题；借助媒体等手段，增加演讲趣味性，寓教

于乐。 

10 
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演讲表现 

语言表达简洁生动、吐字清晰；具有逻辑性，条

理清楚；仪态端庄、精神饱满、举止大方；演讲

者能与 PPT 中的图表、动画等相互配合，互动良

好。 

15 

参赛视频 

时长、格式符合要求，演讲者真人出镜；视频画

质清晰，图像稳定、构图合理、无水印、音质清

晰；人像、字幕、图表、色彩、音乐等配合良好，

视觉效果好；恰当标注 AI 生成的内容（如有）。 

10 

四、大赛赛程 

大赛包括分部（学院）初赛、总部复赛和总部决赛三个

阶段。 

（一）分部（学院）初赛 

时间：2026 年 3 月—2026 年 6 月 

方式：各分部（学院）自行组织 

各分部（学院）确定联系人，组织初赛，选拔参加复赛

的学生（团队），提交参加复赛视频和报名相关材料。 

各分部（学院）推荐参加复赛名额：药学专科、中药学

专科、药学专科起点本科、药学高中起点本科四个专业近三

年累计招生 6000 人以下的分部（学院），推荐不超过 5 人（团

队）参加复赛；以上四个专业近三年累计招生 6000 人以上

的分部（学院），推荐不超过 8 人（团队）参加复赛。 

（二）总部复赛 

时间：2026 年 7 月—2026 年 9 月 
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方式：视频评选 

总部组织专家对分部（学院）提交的参赛视频进行评审，

择优选取不超过 30 个参赛学生（团队）参加现场决赛。 

参赛视频要求：时长为 5 分钟，格式为 MP4，画面比例

为 16:9，分辨率为 1920*1080，大小不超过 500M；配音和解

说使用普通话；视频中的文字应为简体中文。 

（三）总部决赛 

时间：2026 年 10 月底前 

方式：现场演讲 

入围决赛的学生（团队）以复赛提交的科普视频内容为

基础进行现场演讲，可以进一步完善，但不得更换主要科普

内容，时间为 5 分钟。具体安排另行通知。 

五、奖项设置 

大赛设一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖、优秀指导教

师奖、优秀组织奖等奖项，获得一、二、三等奖者给予一定

奖励。 

六、学分替代 

1.获得决赛一、二、三等奖的在校药学专科、药品经营

与管理专科、中药学专科专业学生或团队成员，可通过免修、

免考获得所学专业毕业作业学分，毕业作业成绩为合格； 

2.获得决赛一、二、三等奖的在校药学专科起点本科、

药学高中起点本科专业学生或团队成员，可通过免修、免考

获得所学专业毕业实践学分，毕业实践成绩为合格； 

3.获得决赛一、二、三等奖且未申请免修免考的参赛学
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生或团队成员，如 5 年内继续攻读药学专科、中药学专科、

药学专科起点本科、药学高中起点本科专业，可通过免修、

免考获得上述专业毕业作业（专科）或者毕业实践（本科）

学分一次，成绩为合格（每个符合条件的学生只能申请免修、

免考一次）。 

注：以上免修、免考奖励须经专业建设责任单位认定及

教务部门审核同意，方可免修、免考指定综合实践课程。 

七、组织机构 

总部成立国家开放大学第二届“药健康 竞未来”药学

科普大赛组委会（以下简称“组委会”）。组委会负责部署实

施大赛各项活动，决定大赛重要事项，接受大赛投诉等，组

委会设在总部农林医药学院（乡村振兴学院）。对于大赛中

可能出现的舞弊、违反比赛规则、版权纠纷等事宜，可以向

大赛组委会反映。 

分部（学院）成立参赛工作组，根据大赛组委会工作安

排，组织、部署、推进各分部（学院）与大赛相关的工作。 

八、其他 

1.确定联系人。请各分部（学院）于 2026 年 4 月 10 日

前确定联系人，并加入大赛工作群（QQ 群号：1060945732），

比赛相关安排等信息将在群中公布，请各分部（学院）联系

人及时关注。 

2.复赛报名和材料提交。即日起请各分部（学院）开展

大赛动员、组织初赛，并于 6 月 30 日 24 时前提交复赛参赛

材料至邮箱：yyx@ouchn.edu.cn。所提交的材料概不归还，

mailto:nyb@ouchn.edu.cn
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请自行备份。 

3.复赛参赛材料为： 

（1）《国家开放大学第二届“药健康 竞未来”药学科

普大赛报名表》（附 1，须同时提交 Word 版和盖章后扫描 PDF

版） 

（2）复赛参赛视频（5 分钟） 

（3）《国家开放大学第二届“药健康 竞未来”药学科

普大赛报名汇总表》（附 2，须同时提交 Word 版和盖章后扫

描 PDF 版） 

（4）每个参赛学生（团队）的材料（报名表、复赛视

频）放入一个文件夹内，命名格式为：分部（学院）名称+

学生姓名+科普题目。 

（5）各分部（学院）所有参赛学生（团队）的材料及

报名汇总表统一放入一个文件夹内，命名格式为：分部（学

院）名称+作品总数+联系人姓名。 

4.本方案中“分部（学院）”中的“学院”指国家开放大学实

验学院和行业学院。 

 

附件：1.国家开放大学第二届“药健康 竞未来”药学 

科普大赛报名表 

2.国家开放大学第二届“药健康 竞未来”药学 

科普大赛报名汇总表 
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附件 1 

  

 

 

分部（学院）名称：              所在学习中心：                        

科普

题目 
 

参 赛

学 生

基 本

信 息 

姓    名  性    别  

照片 出生年月  学    号  

专    业  手    机  

工作单位  在校/毕业 在校生 毕业生 

职务/职称  电子邮箱  

团 队

成 员

信 息

（ 如

有） 

姓    名  出生年月  

性    别  学    号  

专    业  手    机  

工作单位  

姓    名  出生年月  

性    别  学    号  

专    业  手    机  

工作单位  

指 导

教 师

基 本

信 息 

姓    名  职务/职称  

所学专业  手    机  

工作单位  

姓    名  职务/职称  

所学专业  手    机  

工作单位  
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姓    名  职务/职称  

所学专业  手    机  

工作单位  

科 普

内 容

简 介 

 

 

 

 

 

 

 

  （不超过 300 字） 

声 明

及 约

定 事

项 

 

1. 所呈交的视频是本人（团队）原创且未在其它平台发布，内容

真实可靠，不包含任何他人创作的、已公开发表或者没有公开发

表的内容，本人（团队）对该视频拥有完全知识产权，不存在任

何形式的侵权等问题。 

2. 本人（团队）完全了解国家开放大学关于收集、保存、使用本

视频的规定，自愿参加国家开放大学第二届“药健康 竞未来”

药学科普大赛，同意如下各项内容：按照学校要求提交视频；学

校有权保存视频；学校有权按有关规定向国家有关部门或者机构

送交视频的复制件；在不以营利为目的的前提下，学校可适当复

制视频的部分或全部内容：用于教学、学术或宣传活动，提供视

频的阅览服务等。 

3. 本人（团队）承诺，参赛作品中若使用 AI 工具，将严格遵守

国家法律法规及赛事规则，如实披露 AI 使用情况，并对作品全

部内容的原创性、合法性、准确性、科学性负责。 
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对上述各项声明及约定，参赛学生（团队）均无任何异议。 

 

签名： 

                              年    月    日 

 

学习中

心（教

学点）

意见 

 

 

 

负责人签字：                             单位盖章 

                  年    月    日 

分 部

（ 学

院）意

见 

 

 

 

负责人签字：                             单位盖章 

                  年    月    日 

分 部

（ 学

院）政

治审查

意见 

 

该学生（团队）提交的参赛视频思想导向正确，无意识形态

方面的不当内容，无危害国家安全、涉及其他不适宜公开传播的

内容，不存在思想性问题。 

 

 

负责人签字：                             单位盖章       

                   年    月    日 



 

13  

附件2 

  

 

分部（学院）（盖章）：                       联系人：                手机号：                       

电子邮箱：                                   通讯地址：                                                                           

序号 科普题目 
参赛形式 

（个人/团队） 
学生姓名 学号 手机号 所在学习中心 指导教师姓名 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

注：此表可编辑，以团队形式参赛的，可列出其他参赛队员的信息；指导教师不止一人的，可添加其他指导教师信息。 
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